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Reflective on foot

On the sweet gale trail

L'ile du marais de Katevale  is a biodiversity-rich wetland where over 190 bird species have been observed. A
boardwalk invites visitors to explore this enchanting site, filled with distinctive scents and dominated by
sweet gale. Wrap up your detour with a stop at Sainte-Catherine Vineyard.

Difficulty

Easy

Starting location

L'île du Marais

425 Rue des Sapins, Sainte-Catherine-de-Hatley, QC J0B 1W0

*Please note that this is not an accurate itinerary. For navigation purposes please refer to Google Maps or the preview
map on the website.

https://www.memphremagogvraiment.com/en/preview-map?detour=13602
https://www.memphremagogvraiment.com/en/preview-map?detour=13602
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Itinerary

Reflective

Myrique baumier

L’Île du Marais, nichée aux abords du lac Magog à Sainte-Catherine-de-Hatley, abrite une oasis foisonnante où la
végétation miroite à fleur d’eau. Ce milieu humide remarquable constitue un lieu d’observation fascinant pour les
oiseaux migrateurs et les grands échassiers : plus de 190 espèces d’oiseaux y ont été recensées. Un sentier de marche
sur pilotis, bordé d’eau de part et d’autre, invite à la contemplation et à l’éveil des sens. On y découvre une espèce
végétale odorante : le myrique baumier, un arbuste vivace et touffu d’environ 1,25 mètre, qui s’épanouit avec vigueur
dans les zones marécageuses. Aussi appelé bois-sent-bon ou poivrier du Québec, que l’on reconnaît à ses feuilles
aromatiques légèrement arrondies, il s’orne de chatons brunâtres semblables à de petits grains de poivre. Cet
intéressant fruit dégage un parfum épicé aux nuances citronnées et légèrement fruitées, alors qu’en juin, le dense
feuillage qui longe le sentier vers l’île embaume l’air d’un arôme résineux, camphrée et frais, qui s’intensifie dès que l’on
froisse une feuille entre ses doigts. Ce lieu enchanteur à ciel ouvert, offre une escapade parfumée dans une nature
d’une exceptionnelle beauté.

Dogs

Dogs allowed

Address

L'île du Marais

425 Rue des Sapins, Sainte-Catherine-de-Hatley, QC J0B 1W0

Services

• Observation point
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Walking/Hiking

Île du Marais de Katevale

We can’t say it enough—this place is magnificent! Recognized as one of the most exceptional natural heritage sites in
the region, the marsh was designated a protected sanctuary in 1984. It covers 150 hectares and offers four kilometers
of trails accessible year-round, including a section built on a former railway line from the Waterloo–Sherbrooke route,
which operated from 1884 to 1888.

The marsh is an important refuge for biodiversity, home to more than 190 species of birds as well as painted and
snapping turtles.

Difficulty Distance Duration Dogs

Easy 4 km 30 min Dogs allowed

Starting location

l'île du Marais

425 Rue des Sapins, Sainte-Catherine-de-Hatley, QC J0B 1W0

Services

• Rest area
• Observation point
• Parking

Contact

• info@iledumarais.org
• Website

https://www.iledumarais.org/
mailto:info@iledumarais.org
https://www.iledumarais.org/
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Culinary

Vignoble Sainte-Catherine

The Sainte-Catherine Vineyard invites you to a unique experience where tradition and originality meet.

Let yourself be seduced by authentic, aromatic, and unforgettable wines.

Address

l'île du Marais

425 Rue des Sapins, Sainte-Catherine-de-Hatley, QC J0B 1W0

Services

• Rest area
• Observation point
• Picnic tables

Gourmet types

• Alcoholic beverages

Contact

• (819) 620-2807
• info@vignoblesaintecatherine.ca
• Website

https://www.iledumarais.org/
mailto:info@vignoblesaintecatherine.ca
https://vignoblesaintecatherine.ca/

